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Desarrollo: La demanda provenia de una psiquiatra quien necesitaba una at
para un nifio de 9 afios, con diagnostico de fobia escolar. Su familia esta
formada por ambos padres, L y su hermano de 6 afios. Acordamos una reunion
para pensar la estrategia terapéutica y luego otra con los padres del nifio.
¢, Quién es L? Sus padres lo describen como un nifio impredecible, con
explosiones de ira, grita, insulta, rompe cosas y golpea a todos. Llegd a
decirles que se tiraria de las escaleras para morir, no tiene amigos, dejaron de
ir a los cumpleafos, clubes y reuniones. En la escuela todos lo conocian, le
temian, nadie sabia qué hacer con él. En el jardin era timido, pero podia
guedarse sin dificultades, parece que todo comenz6 en el ingreso de la
primaria ¢Qué sucedié en medio? Solo ingresé al aula dos veces acompafiado
de su padre, luego tuvo una maestra integradora, con la que permanecia cerca
de una hora, pero entraba y se quedaba gritando casi toda la jornada bajo el
escritorio de la directora donde nadie podia verlo ni tocarlo, se escapaba de la
escuela tenia a todas las maestras corriendo detras de él, cerrando o vigilando
las puertas. Me redno con la psiquiatra, me sefiala que su trabajo con L fue
progresivo, siempre respetando sus tiempos. L no confia en los adultos,
percibia la escuela como un peligro, y resulta que realmente lo habia sido,
existia la sospecha de que en su antigua escuela, en primer grado él pudo
haber presenciado o sufrido una situacion de abuso sexual, segun los datos

aportados por los padres. En esa reunion tal como lo expresa Frank (sf),
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elaboramos la estrategia terapéutica para trabajar con L, adecuada al
padecimiento de este nifio, desde la empatia y el respeto profundo hacia él,
entendiéndolo como un sujeto singular. Pensamos que el at deberia mostrarse
seguro y claro en sus palabras y acciones, respetando las posibilidades del
nifio. Tal como lo explica Benitez, Del Corro, Machado y Moran (2016) se
trabajaria en los planos emocional, conductual y social, para de este modo
poder habilitar un futuro proceso de aprendizaje. Seria un camino largo, con la
premisa de que este afio debia ser diferente para L. En esa reunién encontré
algunas respuestas a mis tantas preguntas sobre L, algunas me las dieron sus
padres, otras el equipo y otras solo me las podia dar el. Cuando conozco a L se
esconde entre los brazos de su madre y grufie como un animal. Se comporta

como un bebé y sus papas le hablan como si lo fuera.

Tal como lo pensaba Frank (sf), comprendia que debia haber cierta creatividad
y flexibilidad por parte del at, al trabajar con L, los encuentros variaban en su
duracion, no existia un juego de interaccion, €l montaba escenas, siempre de
pelea, golpes y muerte, las acompafaba con rugidos, gritos, y caminaba de un
lado a otro para cambiar de personaje en las conversaciones. Parecia que L no
notaba mi presencia, asi transcurrian los encuentros, el montando una escena
y yo de espectadora, preguntando cuando él me lo permitia. Con el tiempo fui
introduciendo algo de mi presencia a través de juegos sencillos, como
consecuencia L se enojaba, me gritaba y daba por finalizado el encuentro. Casi
al final de las vacaciones, le pregunté si yo podia ser uno de esos personales,
fue ahi donde por primera vez me dio un lugar en sus historias. Me converti en
“‘materia gris”, todos los personajes, tenian un poder. ;Y el mio? es “pequefio
pero astuto tiene buenas ideas para arreglar cosas o solucionar problemas”,
desde ese dia credbamos naves para ir al espacio o viajabamos en el tiempo a
través de un portal, también empezamos a jugar con la escuela, con el ruido
gue no dejaba escuchar, con la sefio y conmigo. Esta vez yo iria con él.
Pensaba mucho como serian mis intervenciones ahora en otro espacio, c6mo
responderia €l y con qué otras variables me podria encontrar. Recurri al
equipo, y pensamos juntos alguna de las posibles situaciones, pero nada me
preparaba para lo que sucederia. Como primera intervencion ese primer dia fui

antes a su casa, iriamos y volveriamos juntos. Mi funcion seria hacer las veces



de “Espacio Transicional”, entre el nifio y lo que tanto lo angustiaba: La escuela
(Frank,sf). Al llegar a la escuela L, se arrojo al piso y comenz¢ a gritar. Les pedi
a sus padres que se retiraran, al ver esto corrié hacia al patio de un lado a otro
sin saber a dénde ir, gritando y rompiendo sus Utiles escolares, comenzé a
golpearme ¢debia poner limite o contenerlo? ¢Desde qué posicién debia
intervenir? Haciendo un esfuerzo por mantenerme calma, le explique que no
podia seguir actuando asi, que yo estaba para acompafiarlo y que podia
confiar en mi. En esta escena fue necesario intervenir haciendo borde,

sosteniéndolo, y poniendo palabras aquello que sucedia.

En una ocasion corrié hacia la puerta gritando que se iria de la escuela a morir
en la calle. Oir eso, era realmente dificil, naturalmente queria correr tras él,
pero como parte de mi intervencion decidi mostrar nuevamente calma, le
expliqué, que las puertas de la escuela estaban abiertas, pero que era
peligroso para un nifio irse solo. L muy enojado me insultd, se volvi6 a
golpearme, e insistia en que yo iria tras de €él. Asi lo fue probando, casi todos
los dias, en incluso varias veces al dia. Casi sin darme cuenta, dejo de hacerlo,
la escuela se volvié abierta, ya nadie cuidaba las puertas. Empezamos jugando
en el patio a la “jungla”, buscabamos lugares seguros donde refugiarnos, a
veces escapabamos de los peligros, otras luchabamos, y hasta empezaron a
aparecer otros juegos como las escondidas o el gallito ciego, y comencé a verlo
sonreir. Con la intencion de acercar a L a quien seria su maestra de grado,
propongo que le muestre uno de los peluches que habiamos hecho, él acepta
nervioso ir hasta la puerta del aula, pero no entrar ni que otros nifios lo vieran.
Atenuamos ese momento de tanta ansiedad e incertidumbre, tan natural, como
solo los niflos saben hacerlo, jugando. Entonces fue una carrera hasta la
puerta, porque ninguno entraria. Acompafiar en ese momento resulto
tranquilizador para L, proponiéndoselo, respetando una vez mas lo que el nifio
podia o0 no realizar. Esto se convirtid en rutina jugdbamos, haciamos algun
peluche o juguete y subiamos a mostrarle a la “sefio”. Por primera vez el tenia
una sefio. Una tarde, cuando se acababan las estrategias para lograr un
acercamiento de L con sus pares, cuando proponia y siempre obtenia
negativas, enojos e insultos decidimos junto al equipo dejar que fuera €l quien

una vez mas nos dijera hasta donde podia llegar. Yo, buscaba en lecturas que



pudieran aclararme el camino, estrategias que me sirvieran, en supervision y
hasta en terapia personal. Comprendi de este modo, que no eran mis tiempos
los que debian estar en escena sino los de L, que como at, me habia propuesto
objetivos dejandome llevar por la escuela, los docentes, la ansiedad y
expectativas ante tantos logros de L. Una vez mas la teoria y la practica me
ensefiaban cuales eran los pilares de los que debe valerse el at, en su praxis.
El comprender y respetar sus tiempos implic6 también mostrarles el camino a
los demas para acercarse a L desde el respeto y sin presiones. Naturalmente
se dio el acercamiento con otros nifios a través de un intercambio de cartas,
dibujos y golosinas, lo fueron invitando al jugar, aun sin suerte. Siempre
permaneciamos en el mismo lugar, la misma “aula” en principio no saliamos de
ahi en toda la jornada, con el tiempo solo lo haciamos si no habia nadie en la
galeria, y solo para ir al bafio, buscar algun elemento necesario o ir a comprar
la merienda. No nos cruzabamos con nadie. Con respecto a esto, en una
ocasion unas nifias lo invitan al aula a conocer a los compafieros, L acepta y
decide irse diciéndome, que lo espere en el piso de abajo. Sin dudas era un
momento de mucha ansiedad no solo para L sino también para mi, era la
primera vez que salia solo, o que entraria al aula, tenia temor de no
acompanfarlo, de no saber qué sucederia alli arriba, de no poder contenerlo si
lo necesitaba. Me quedé inmévil, casi media hora después, crecia la ansiedad y
las ganas de ver qué estaba sucediendo ¢qué debo hacer? Me peguntaba, la
respuesta era clara abstinencia, pero ¢abstenerme de qué? Segun Chayan
(2003) de aplastar con mi deseo la subjetividad del nifio, debia privarme de
aquello que tenia ganas de hacer, para ver lo que realmente L deseaba. Debia
respetar lo que habia pedido. Podia sentir en mi cuerpo la abstinencia

caracteristica de la ética del at, esa que tantas veces lei, eso era asi se sentia.

“El vinculo que establece el at con el acompafiado es de fundamental
importancia, debe instaurarse fuera del egoismo, debe posicionarse en un lugar
que le permita crecer, cambiar y respete la subjetividad, que no la obture. La
mirada del acompafiante debe ser una mirada sin prejuicios que demarque
posibilidades y no restricciones...nos referimos a la capacidad del at de
suspender su propia subjetividad para alojar la emergencia de la subjetividad

del otro” Frank, Dragotto (2006). Durante el acompafiamiento muchas veces



me preguntaba acerca de mis intervenciones, ¢desde qué lugar hacerlas, cual
era mi posicion ahi? ¢Cuando era necesario marcar limite, hacer borde y en
gué momento debia hacer espacio a la subjetividad de L? ¢Debia responder a
las necesidades de quién? Sélo a las de L, permitirle ser él en esa pequefia
aula, nuestra, segura donde él podia expresarse sin temor a ser juzgado, en su
alegria, en su tristeza o enojo. Pudiendo desbordarse, pero sabiendo que
estaria para contenerlo. Escuchar a L, qué podia, qué no, hasta donde, en qué
tiempos. Y de acuerdo a la posicion ética del at, los tiempos son del paciente,
no del equipo, ni de los padres y menos mios. Ese nuestro lugar seguro, tiene
las puertas abiertas, a veces salimos, muchas veces ingresan otros, vamos y
venimos ¢ Cuanto tiempo nos llevara conseguir permanecer en aula? No lo sé.
¢Cuéntas veces mas tendremos que ir y venir, subir y bajar, abrir y cerrar
puertas antes de que eso suceda? Tampoco lo sé, pero los necesarios para L.
Debi dejar de lado mi propia subjetividad, para que pueda aparecer L, para que
nos indique el camino, debia abandonar los objetivos que yo misma me habia
puesto con respecto a este caso y poner en escena a L. No hay dias que no
sienta en el cuerpo la ansiedad y la incertidumbre de saber qué pasara hoy.
Entendi la importancia del trabajo en equipo, la comunicacion constante,
pensar y repensar la estrategia siempre en conjunto, de acuerdo a la
singularidad del nifio. Trabajar con L no es facil, es necesario estar alerta,
anticipAndome a lo que pueda pasar. Comprendi en carne propia lo que tantas
veces habia escuchado acerca de los pilares fundamentales del at, si, sin
terapia personal, sin supervision, sin trabajo en equipo, hubiera sido
sumamente y hasta me atrevo a pensar, imposible el sostenimiento de este AT.
Sigo buscando en la formacion y en la actualizacion herramientas para trabajar
con L, algunas las encontré y otras debi construirlas, L me mostrd el camino, su
camino. Construimos un vinculo solido desde la confianza. Nuestro vinculo fue
atravesando y aun atraviesa, como lo sofié una vez, fuertes vientos, donde
mucha gente se vuelve, se escapa o prefiere no vernos, pero que sigue firme
en su marcha atravesando dias buenos, divertidos y hasta esos dias de furia o

mucha angustia o como él dice dias en los que uno “mete la pata”.
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