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¡Hola! 

Info AATRA  les trae una edicio n especial Pre Congreso, nos 
vamos preparando con mucho entusiasmo para nuestro XVI 
Congreso Argentino de AT y el I Congreso Virtual. Decidi-
mos seguir avanzando para brindarles un espacio de forma-
cio n de alta calidad y accesible a todas las personas por su 
sistema virtual, el cual nos permitira  participar desde nues-
tros hogares. Esperamos contar con la presencia de todos.  

Si nos quieren dejar sus comentarios o alguna sugerencia nos 
pueden escribir a los correos de contacto.  

 

Problemáticas de la Infancia, Adolescen-
cia, Familia y Vejez   

 
En el marco de la emergencia sanitaria reinante en nuestro país 
debido al Covid19 y en virtud del XVI Congreso Argentino sobre 
Acompañamiento Terapéutico a realizarse próximamente, es que 
soy invitada para participar de un Conversatorio en relación al 
eje temático que lleva el título de este escrito. 
Pensé en puntuar en los acotados minutos pautados para mi ex-
posición lo que a mi criterio es primordial tener en cuenta al tra-
bajar como AT en estos cuatro campos, a modo de plantear dis-
paradores a ser analizados, estudiados y profundizados. 
Desde el psicoanálisis el concepto de niño nos plantea la sucesión 
de distintos tiempos lógicos por los que un Sujeto en formación  

Obra “El fin del día 3” del pintor, escultor y orfebre  argentino, Egon Paul Hoffmann 1932 - 2012  



 

 

 

atraviesa, tiempos que no son cronológicos, sino que están condicionados por operacio-
nes que definirán la estructura psíquica en tiempos puberales. 
Por lo tanto, cada niño que acompañemos tendrá características sumamente particula-
res, esta particularidad es la que como ATs debemos saber respetar muy especialmente, 
cada niño es único, por consiguiente, no se trata de recetas fabricadas, listas para su 
aplicación, sino sólo ejes de comprensión que es preciso adaptar a cada situación. 
Básicamente son dos los momentos de la Constitución Subjetiva por los que un infans 
deberá transitar para constituirse en un Sujeto Deseante. 
El primer tiempo es el de la Alienación: tiempo mítico en el que queda a merced de 
quien atienda sus necesidades primarias, su madre por ejemplo. Tiempo en el que nece-
sariamente Otro deberá estar presente. 
Luego, la Separación es el momento en el cual ese sujeto en formación soportará la au-
sencia del Otro, espacio que le permitirá estructurar un juego diferente, donde ahora él 
no queda en lugar del objeto (satisfaciendo a la mamá), sino el lugar de Sujeto. 
Sujeto del lenguaje, de la palabra con la presentación de todas las perturbaciones que 
un niño ocasiona al mundo de los adultos. Pues todas estas perturbaciones son necesa-
rias para su constitución psíquica, no nos debe resultar indiferente que un niño no jue-
gue, no desobedezca, no perturbe. 
Y entonces me parece fundamental que el AT tenga presente que acompañando a un Ni-
ño, está en presencia de un invaluable tiempo siendo testigo de su formación psíquica, 
al margen de la patología, diagnóstico que presente. Sólo el AT sabrá si ubica a su acom-
pañado en lugar de Sujeto, apostando a que así se constituya, sorteando las Demandas 
que muchas veces ofrecen la dificultad de que el AT se convierta en Cuidador (léase des-
conocer al paciente como Sujeto deseante). 
 No es un detalle, les diría Esencial. Será importante evaluar la estrategia terapéutica a 
seguir, en el mejor de los casos acordando prioridades con el Equipo Interdisciplinario. 
Entonces, en este tiempo los ATs debemos estar advertidos que se está estructurando el 
aparto psíquico de ese que acompañamos, por lo tanto, estos son los conceptos desde el 
psicoanálisis que todo AT debe poder comprender, sin necesariamente estudiar psicoa-
nálisis ni convertirse en psicoanalista, son conceptos nodales en nuestro trabajo y per-
fectamente comprensibles, constitución subjetiva, Sujeto deseante, Transferencia, In-
consciente……. 
En este eje temático aparece también la Adolescencia, tiempo también lógico por el que 
nadie nos va a convocar para trabajar como AT, seremos convocados cuando se requiera 
nuestra intervención debido a desvíos graves de conducta, o la presencia de serias difi-
cultades para implicarse en proyectos vitales, inserción social, etc. Es decir, seremos de-
mandados por algún diagnóstico o patología, adquirido o heredado. Será de nuestra 
competencia observar si es el tiempo de la adolescencia el que está atravesando nuestro  
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acompañado. Este tiempo se caracteriza por 
´presentar mucha inestabilidad emocional, 
incertidumbre, y son cuestiones muy fuertes 
las que se tramitan, como lograr la identidad 
sexual, el pasaje de la endogamia a la exoga-
mia, el desasimiento de la autoridad paterna 
y la estabilidad anímica.  
Quiénes no forman parte del mundo de la 
Salud, muchas veces ubican al adolescente 
en el lugar del desafiante, del irrespetuoso, 
de quien quiere llamar la atención; me pare-
ce pertinente ubicar, primero que este tiem-
po no tiene que ver con edades cronológicas, y en segundo lugar que se trata de Suje-
tos que no disponen de la capacidad de poner en palabras su sufrimiento, su malestar, 
para elaborarlo, esa es la razón por la que deberíamos conocer los conceptos de acting 
out y pasaje al acto, para estar advertidos que el malestar que sienten es real, profun-
do y muchas veces ponen su vida en riesgo, pidiendo ayuda. El AT tiene una herramien-
ta valiosísima en su poder, que es la cotidianeidad con la que gesta un vínculo de con-
fianza que le permitirá estar atento a estas vicisitudes y entonces hacer nexo con los 
otros profesionales tratantes. Me consta que podemos ser un eslabón más que impor-
tante en generar calidad de vida. 
El tercer eje temático es la Familia. Es muy importante no desconocer que ningún 
acompañamiento terapéutico será posible si no nos involucramos con el núcleo de 
quiénes conviven con nuestro paciente. Nuestra posición como profesionales, será la 
de saber abstenernos, generar una transferencia positiva, y lograr mediatizar para des-
comprimir situaciones que sabemos que son de mucho desgaste y frustración. Como 
ATs deberemos alojar el dolor y preocupación que vienen acumulando desde la apari-
ción del síndrome, enfermedad, etc. de nuestro acompañado. El secreto profesional ad-
quirirá un valor agregado en este contexto, directamente relacionado con nuestra ética 
de trabajo. 
Y un apartado especial requiere el tema de la Demanda. Siempre el AT recibe variadas 
demandas que pueden ser muy oportunas y con muy buen tino, especialmente de par-
te de familiares. El AT deberá sortear el modo de cómo maniobrar con estas coordena-
das, ya que el AT nunca debe satisfacer sistemáticamente la demanda de los Otros. En 
tanto no es un detalle, de acceder o no a la demanda de los Otros, sistemáticamente, 
nuestro acompañamiento podrá convertirse en no terapéutico. Nuestro balizamiento 
será la conducta, juego, discurso, demanda de nuestro acompañado, ubicado en lugar 
de Sujeto deseante.  
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Obra “En la estepa” del pintor, escultor y orfebre  argentino, Egon Paul Hoffmann 1932 - 2012  



 

 

 

Por último, aparece el eje de Vejez, de éste tomé al Alzheimer como variable clásica por la 
que somos convocados a acompañar. 
La geriatría establece tres edades, tres grupos de ancianos cuyas dolencias pueden ser di-
ferentes. Los mayores de 65-75 años reciben el nombre de ancianos jóvenes, se trata de 
recién jubilados, pero con capacidades motrices e intelectuales a pleno rendimiento. Entre 
los 75-85 años se les llama ancianos. Y los de más de 85 años adquieren el rango de muy 
ancianos. Las enfermedades propias de los ancianos, y a las que se enfrentarán sus cuida-
dores, se dividen en cuatro grupos. Entre el 60% y el 80% de los mayores padecen proble-
mas osteoarticulares, principalmente artrosis y artritis, mientras que las enfermedades 
cardiovasculares afectan al 50%-70% y casi un 40% sufre trastornos del sistema nervioso-
cerebral. No obstante, las relacionadas con el sistema nervioso-cerebral, la demencia por 
enfermedad de Alzheimer, problemas vasculares u otras de origen frontotemporal, son las 
que más preocupan a expertos y familiares.  
La Demencia se podría definir como un Síndrome clínico adquirido, debido a distintas cau-
sas y producido por una patología orgánica, que en un paciente sin alteración del nivel de 
conciencia, produce un deterioro persistente (más de 6 meses) y progresivo de la memoria 
y otras funciones mentales superiores (pensamiento abstracto, capacidad de juicio...) oca-
sionando una incapacidad funcional lo suficientemente importante como para interferir de 
forma significativa en las actividades sociales y/o laborales. 
La Enfermedad de Alzheimer Representa la causa más frecuente de Demencia en países 
occidentales llegando al 60% de los casos. Es una enfermedad degenerativa primaria de 
clínica muy heterogénea, con presentación insidiosa, de causa desconocida y multifacto-
rial.  En este escrito no voy a describir todas las manifestaciones que se irán presentando 
en el Alzheimer, sólo me interesa recordar que se puede clasificar en distintas etapas, has-
ta llegar a la más avanzada, en el que nuestro paciente pierde totalmente la independen-
cia, termina no pudiendo valerse de sí mismo para vestirse, comer, caminar, controlar la 
orina, etc. Llega a desconocer a sus propios familiares. Hay una tendencia al aislamiento, 
no pudiendo vivir sin ayuda al final, aunque la sonrisa es una de las últimas cosas que pier-
de. Y en este punto quiero detenerme. El ser humano aún transitando el último tramo de 
su vida, habiendo perdido las facultades hasta de reconocer a sus propios hijos, a su pro-
pio cuerpo, es capaz de reconocer la calidez de una mirada, de una sonrisa, de una mues-
tra de sincero interés. Esta es una función que tenemos los ATs que no podemos descono-
cer. ¡Y que no nos la podemos perder! Otorgar Calidad de Vida. Despedir con dignidad. 
Para lo cual debemos estar preparados, acompañar en estas circunstancias nos enfrenta 
con nuestra propia muerte.  
Para concluir, quiero compartir con ustedes un poema de Santiago Kovadloff, en el que en-
contré plasmado a la perfección el espíritu de nuestro trabajo, y tal vez, el de nuestras vi-
das. 

4 



 

 

 

“Morir bien es morir a tiempo. No hay peor infierno que asistir a las exequias 
del propio deseo. Al funeral de nuestras pasiones. La muerte es por eso… lo que 
a diario nos acecha. Lo que nos esteriliza, lo que encallece la piel. La ausencia 
de propósito, la apatía, el desapego a los seres... Esa es la muerte que mata y 
no la que viene después. Por eso, imploremos que la muerte nos sorprenda se-
dientos todavía, ejerciendo la alegría de crear. Que nos apague cuando aún es-
tamos encendidos." 

   
 

Lic. AT. Verónica E. Fernández  
Socia Fundadora de AATRA y de AATBB 
Miembro de la Comisión Directiva de AATRA  
Contacto: veroefernandez@gmail.com 

 
 
 

Una mirada al Acompañamiento desde Winicott – El at suficientemente 
bueno  

(...) D. Winicott en un trabajo leído en un Congreso nos dice que “Un ambiente facilita-
dor debe tener calidad humana, no perfección mecánica; por eso (…) la frase "madre 
suficientemente buena" describe en forma adecuada lo que el niño necesita para que 
los procesos de crecimiento hereditarios se actualicen en su desarrollo” (1) 
Este concepto de madre suficientemente buena, es algo que sirve para observar la fun-
ción que desarrolla un acompañante, lejos de buscar ocupar un lugar de madre, esto lo 
puede hacer un at varón o mujer, ya que el sexo es indiferente, puesto que una función 
la realiza, quien tenga capacidad para ello. 
“La madre suficientemente buena es la que sabe adaptarse a las necesidades del bebé. 
La forma de esa adaptación pasa por diferentes momentos, dentro del proceso que va 
de la dependencia, hacia la independencia.” En la tarea desarrollada dentro del acom-
pañamiento, la adaptación a las necesidades de un paciente, por sobre aquello que 
uno cree que el paciente necesita, es parte de realizar una buena labor. En la genera-
ción del vínculo, posibilitamos una dependencia, en la cual apuntalamos al sujeto, para 
que dé a poco se independice del dispositivo. ¿Cuál es el objeto de esto? Es debido a 
que en la maduración de ese proceso, la persona adquirirá aquellos elementos que le 
sean necesarios para tolerar su propia realidad y en el logro de esa independencia, po-
drá dejar atrás elementos que le eran indeseables para su bienestar. (Extracto de Traba-
jo presentado en el Congreso de AT 2015—Córdoba) 
 

AT Mónica Morra  
Contacto: monicamorra@hotmail.com 
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(1) “Aprendizaje Infantil” 1968 D. Winnicott   



 

 

 

 

XVI Congreso Argentino de  

acompañamiento Terapéutico 
 

       General Roca Rio Negro Patagonia    

         23y 24 de Octubre de 2020 
 

I Congreso Virtual  El Porvenir del Acompañamiento Terapéutico Dimen-

siones académicas, institucionales y políticas  
 
 
 

Ejes Temáticos 
 
1. La Intervención del Acompañamiento Terapéutico en las “Problemáticas 

actuales de las Infancias, Adolescencia, Familia, Vejez y Género” 
2. Derechos laborales, Aspectos legales y Profesionalización en el Acompaña-

miento terapéutico 
3. El trabajo interdisciplinar y transdisciplinar en el Acompañamiento tera-

péutico. 
4. Consonancia y resonancias del AT en la Clínica 
5.  Acompañamiento terapéutico en tiempos de COVID-19 

 
Los temas que se abordarán en este congreso son una muestra de los avances, los retos y los desa-
fíos que enfrentan las y los Acompañantes Terapéuticos en los procesos de su práctica profesional 
ejercida en los diferentes campos de intervención y la formación continua que han permitido plas-
marse en los diferentes Congresos.  
 

 

https://congresovirtualat2020.com.ar 
 

congreso2020@aatra.org.ar     
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Alicia Ines Stolkiner 
 
Licenciada en Psicología, Diplomada 
en Salud Pública ESPUBA. Doctora 
Honoris Causa de la Universidad 
Autónoma de Entre Ríos. Profesora 
Titular Regular de Salud Pública y 
Salud Mental Facultad de Psicolo-
gía , UBA. Profesora del Doctorado 
Internacional y de la Maestría en 
Salud Mental Comunitaria de la 
Universidad Nacional de Lanúsy de 
otros posgrados. Investigadora Ca-
tegorizada I, Ex Presidente de la In-
ternational Association of Health 
Policies.  
 
 
 “Cuando trabajo en investigación yo no hablo de marco teórico sino de trama teórico 
que se va armando. Vos vas armando una trama y además esa trama se va tejiendo con 
la experiencia (…) La palabra “marco” remite a encasillamiento y la palabra “trama” a 
red y soporte.La trama es abierta, se entreteje en lo concreto. No se trata de investigar 
para confirmar lo que ya sé o corroborar la teoría, se trata de armar engarce entre lo 
teórico y lo empírico.” 
“La investigación relativiza toda certeza y entrena en desconfiar de afirmaciones taxati-

vas. La investigación parte de la capacidad de formular una pregunta, sostenerla duran-

te todo el proceso y eventualmente darte cuenta que tu supuesto estaba equivocado. Y 

en nuestro campo implica también una escucha. La escucha de la investigación no es la 

escucha clínica, pero la observación y la escucha en investigación tienen una función 

muy importante.” 

Extracto de la Entrevista “Conversando con Alicia Stolkiner” de la revisa Virtual Diagnosis, por  Adria-

na Bersi y Ruth  Graciela Melnistzky  

 http://www.revistadiagnosis.org.ar/index.php/diagnosis/article/view/250 
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Dr. Jorge Luis  
Pellegrini  
Médico Psiquiatra. Premio 

Mundial de Psiquiatría 

2005/2008 por Defensa de 

los DDHH en Psiquiatría en-

tregado por la Asociación 

Mundial de Psiquiatría. Ex 

Jefe del Servicio de Salud 

Mental del Hospital General 

Roca de Río Negro. Ex Di-

rector Provincial de Salud 

Mental de la Provincia de 

Chubut. Ex Subsecretario de 

Salud Integral de la Provincia 

de San Luis. Fue Director del 

Hospital Escuela de Salud Men-

tal de San Luis y Jefe de Pro-

grama de Salud Mental de dicha provincia. Estuvo a cargo del Programa Planes de 

Transformación Institucional en el Gobierno de la Provincia de San Luis. Fue miem-

bro titular de la Comisión Directiva de la Asociación de Psiquiatras Argentinos 

(A.P.S.A.).  

 

Gustavo “Rulo” Lupano, el psicólogo social y escritor neuquino y se refiere al Dr. Pellegrini de 

esta manera: 

“Trazar un horizonte, una línea en el polvo con una varilla o con el pie, e imaginar lo que se pue-

de construir desde ahí en adelante. Así de arrogante, así de romántico. Jorge Pellegrini es de 

esos viejos de juventud ética y subversiva, como Pichón Riviere, como Moffatt o Camino, o Basa-

glia, una persona que va siempre un poco más allá.” 

 

En su entreviste con la Revista Virtual Vaconfirma (vaconfirma.com.ar) titulada “El aprendizaje-
de estos días cambiará muchas cosas de nuestros mundos” se le pregunto por la  sus alcances 
clínicos y sociales ( https://www.vaconfirma.com.ar/?articulos_seccion_963/id_11036/-el-aprendizaje
-de-estos-dias-cambiara-muchas-cosas-de-nuestros-mundos-) 

No hay Salud sin Paz, sin Justicia y sin 

Dignidad Humana 
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“La calma es fundamental en estos días. Hay cuadros que se están agravando a raíz del aisla-

miento, personalmente conozco porque estoy atendiendo por vías virtuales a pacientes y los 

cuadros de adicción, por ejemplo, se agravan mucho. Hay un montón de casos particulares de 

salud que pueden agravarse con el aislamiento, por eso hay que ayudar a mantener la calma, 

atenderlos de la manera que se pueda, buscar ayuda profesional. Hoy ya acompañar es tera-

péutico: ocuparse del vecino, preguntándole que necesita –con los recaudos impuestos por la 

cuarentena- es terapéutico.  

El aislamiento social obligatorio no significa romper los lazos, no significa olvidarse de los afec-

tos, significa cuidarlos, mantenerlos y cultivarlos de otra manera, porque vamos a salir de es-

to.  

¡A prestar atención entonces! Porque el aprendizaje que estamos experimentando por estos 

días va a modificar a nuestras sociedades, va a cambiar muchas cosas de nuestros mundos. Ya 

lo está logrando, ya está empezando a pasar.” Dr. Jorge Luis Pellegrini  

 
 
 

 
 
Dr. Hugo Barrionuevo  
 

Médico Psiquiatra  

(UBA). Especialista en Sistemas de 

Salud y Seguridad Social (UNLZ).  

Especialista en Auditoría y Garantía 

de Calidad de la Atención Médica  

(Universidad Favaloro). 

Director de la Maestría en Gestión 

de Servicios de Salud Mental 

(Instituto Universitario Isalud). 

Medico Sanitarista (Academia Nacio-

nal de Medicina) 

Invitados especiales 
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XVI Congreso Argentino de  

acompañamiento Terapéutico 
 

 

“ El nombre de este Congreso había sido elegido hace bastante tiempo, era el Porvenir 

del Acompañanmiento Terapéutico, pero no nos imaginábamos que deberíamos repen-

sarnos desde las mismas raíces, para darle continuidad a nuestra tarea por todo lo que 

ha  implicado el distanciamiento  social y la pandemia .  Los esperamos y esperamos 

conectarnos con todos, para que podamos pensar como atravesar esta situación de cri-

sis,  que nos recorre no solo a nosotros sino al mundo  

Con mucho entusiasmo estamos trabajando, así que van a ser todos bienvenidos al Pri-

mer Congreso Virtual organizado por AATRA. Muchas Gracias! 

Dra. Graciela Bustos - Presidenta de AATRA  
 

 
La inscripción al Congreso se realiza en estos pasos: 
 
1. Completa el formulario que vas a encontrar en la pagina 
     https://congresovirtualat2020.com.ar/inscripcion/  
2.  Paga la inscripción por transferencia bancaria o deposito de banco  
     Banco Patagonia 
     Cta. Cte.: 220-220037404000 
     CBU: 0340220900220037404006 
3. Envía el comprobante al mail: congreso2020@aatra.org.ar  
4. Una vez confirmado el pago, la inscripción se hace efectiva, y se te  en-

viara un código QR. El mismo deberá ser presentado para acreditarse en 
el Ingreso al Congreso. Podes Imprimirlo o llevarlo en tu celular.  

 



 

 

 

Te invitamos a visitar nuestras redes sociales para estar informado y compartir todos 

los avances del congreso.   
 

 Pagina web: https://congresovirtualat2020.com.ar/ 

 

  Facebook: XVI Congreso Argentino de AT 2020 General Roca  

                         - Río Negro 

 

Contactos  

E-mail: congreso2020@aatra.org.ar    -  WhatsApp: +5492984128818 
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Contactos útiles  

 

 Tesorería tesoreria@aatra.org.ar 

 Socios documentacion@aatra.org.ar 
 

La Sede central de AATRA funciona en la ciudad de Córdoba   

Correo electrónico de Secretaría info@aatra. org.ar 

 

 

Si queres invitar a algún colega a ser soci@, ahora el tramite es 

totalmente online, envíanos un mail o un mensaje privado al 

Facebook y te brindamos los requisitos 

 

Si queres ser nuestro amigo en Facebook dale Me Gusta a 

nuestra fan page y  acompáñanos 

 

Facebook https://www.facebook.com/aatraargentina/ 
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